/ Pour toute

information
concernant les

allergénes
présents dans

nos menus, amien Zampunieris
veuillez nous Rue de Bomerée, 50
6032 Mont-sur-Marchienne
K contacter 0495/ 793 862
VISITEZ : www.lemenuplaisir.com
Menus du 01.01.24 au 12.01.24 11,50€ LE PLAT DU JOUR (Potage et dessert en supplément)
Livraison le midi a domicile comprise

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05
Potage Céleri Tomates Chicken-soup Qignons
BONNE Aiguillettes de Saucisse de Spiringue de porc | Paupiette de saumon
Repas ANNEE 2024 volaille aux campagne Sauce chasseur | aux petits légumes
du jour champignons Sauce provengale | Potée aux scaroles |  Sauce au citron
MEILLEURS Pommes roties au Pétes au pesto Pomme purée
VCEUX romain
Dessert Créme dessert Salade de fruits Confiserie Riz au lait
Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Potage Minestrone Poireaux Crécy Cerfeuil Du Barry
Civet de cerfaux | Moineau sans téte Réti de porc Nid d'ociseau Poisson pané
griottes Sauce dijonnaise « Orloff » Jus de veau Sauce tartare
Repas Pommes croquettes | Chou rouge aux | Saucer champignons | Salsifis a la creme | Epinards a la créme
du jour pommes Pommes rosti | Pommes persillées |  Pomme purée
Pommes natures
Dessert Patisserie Liégeois Compote Confiserie Tiramisu

SUGGESTIONS ( potage et dessert en supplément - 1,00 €/Piéce) - Potage 1L - 3,00€
Mignonnettes de vin blanc, rouge et rosé - 3,00 €

e Lasagne bolognaise, sauce créme - 10,00€ - Cassolette de St Jacques au Sauternes, Purée-12,00€
e Lasagne aux 2 saumons - 11,00€ -5 Nuggets defilet de volaille,salade ou compote 10,00€
* Spaghetti (bolognaise,carbonara, jamb-from) - 10,00€ -Cuisse de lapin a la moutarde, pomme purée - 12,00€
e Cannelloni a la viande - 10,00€ -Cuisse de lapin aux pruneaux, Pomme purée - 12,00€

¢ Ravioli au boeuf cuisinés a l'italienne - 10,00€ -Tartiflette au reblochon, jambon cri,crudités - 12,50€

e Pates au four, haché,petits pois,ceufs,créme - 12,00€ -Téte de veau,sauce gribiche, pommes persillées- 12,00€
* Tortelloni 4 fromages, jambon,champignons - 12,00€  -Choucroute aux 5 viandes, pomme purée - 12,50€

e Lasagne au crabe-homard, a I'estragon- 12,50€ -Cassoulet de Castelnaudary, pommes natures - 13,50€

¢ Roulade d'aubergine, sauce napolitaine - 10,00€ -Trois filets de sole limande « Bistrot »,pdt - 12,00€

e Les deux roulades de chicons, purée - 10,00€ -Demi poulet rati,sce au choix, compote ou salade - 11,50€
e Moussaka a I'agneau - 10,00€ -Brochette filet beeuf,béarnaise,salade pdt Macaire-16,50€
« Boudin blanc poélé, compote, Purée - 10,00€ Nos assiettes froides garnies :

* Vol au vent aux champignons, Purée - 10,00€ - Terrine de campagne, confit,salade, crudités - 10,00€

¢ Boulettes de campagne, sauce tomate, purée - 10,00€- Duo de péches au thon, crudités - 10,00€

e Scampi aigre doux, riz basmati - 12,00€ - Tomates aux crevettes grises, crudités - 13,50€

o Emincé de poulet aigre-doux, riz cantonais - 11,50€ - Américain « maison » garni, choix de crudités -11,00€

* Osso Buco de veau milanaise, tagliatelles- 13,50€ - Assiette saumon fumé,échalotes,pain, crudités-12,00€

» Omelette(3oeufs)jambon-fromage,purée,salade10,00€ - Pavé de saumon froid,salade,crudités, tartare - 12,00€
Nos plats Bistrot : - Assiette poulet réti César, salade, crudités-10,00€

-Brochette Royale, béarnaise,p.sautées,crudités-13,50€- Véritable escaveche de Chimay, pain - 14,00€
-12 gros escargots de Bourgogne ,beurre d'ail-14,00€ - Roulades de jambon aux asperges,crudités - 11,00€
-Cassolette océane, pomme purée - 12,00€

Réservations avant 17h30 au 0495/ 793 862




SUGGESTIONS

Nos galettes artisanales pur beurre 500Gr - 8,50€

Quiches, croustades, tourte

- Quiche lorraine au bacon, salade, crudités 9,00€
- Quiche au Brie, salade, crudités 9,00€
- Quiche au chevre, miel, noisettes, salade, crudités 9,00€
- Quiche au saumon, ricotta, salade, crudités 9,00€
- Croustade d’escargots a I'ail, salade, crudités 9,00€
- Croustade de volaille, sauce supréme, crudités 9,00€
Tourte feuilletée jurassienne, salade, crudités 9,00€
Demi baguette garnie (avec beurre ou sauce) :
- Américain 3,00€
- Dagobert 3,00€
- Thon mayonnaise 3,00€
- Thon cocktail 3,00€
- Poulet mayonnaise 3,00€
- Crabe 3,00€
- Supplément salade, crudités 0,50€
Les garnitures peuvent étre fournies seules :
- Jambon cuit 1,80/100Gr
- Fromage 1,20/100Gr
- Américain 2,40/100Gr
- Thon mayonnaise 2,20/100Gr
- Thon cocktail 2,20/100Gr
- Poulet mayonnaise 2,20/100Gr
- Crabe 2,20/100Gr
- Ravier de salade, crudités 1,00€
Les bols de salades variées :
- Salade Russe (Surimi, macédoine, ceufs, pdt, mayonnaise) 9,50€
- Salade camarguaise (riz, thon, petits pois, ceufs, mayonnaise) 9,50€
- Salade du pécheur (saumon fumé, crevettes, truite fumée) 10,00€
- Salade de pates au poulet r6ti a l'italienne 9,50€
- Salade grecque (Pates, thon, concom., Feta, tomates poivrons) 9,50€
e Les deux croquettes de crevettes, crudités 7,00€
e Les deux croquettes de viandes, crudités 5,00€
e Les deux croquettes au fromage, crudités 5,00€
Pour le petit déjeuner :
e Croissant au beurre 1,50€
e Pain au chocolat 1,50€
e Couque aux raisins 1,80€
e Gosette aux pommes ou cerises 2.40€
e Pain aux raisins a la creme 2,40€

Livraison le midi avec votre repas




